
NU EVEN NIET
ik wil nu even focussen

straks heb ik alle tijd voor je!

STRESS
VRIJE
ZONE

5 TIPS
¤ Ga slim om met e-mail
¤ Gebruik de 2-minutenregel
¤ Doe één ding tegelijk
¤ Begin met dingen waar je tegenop ziet
¤ Geef voorrang aan zaken die voorrang verdienen


